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سرآغاز

كار كردن در دانشــگاه به عنوان نماد فرهنگ عالى 
و متعالى كشــور و كار كردن در حوزه دانشجويى به 
عنوان حوزه اى كه در تعامل مســتقيم با دانشجويان 
و جوانان اســت را چيزى جز عشق به فرهنگ و قشر 

جوان نمى طلبد.
دانشگاه يكى از مقاطع شاداب، پر نشاط و در عين حال 
سرنوشت ساز زندگى دوران جوانى است. در اين ميان 
برخى از جوانان بخشــى از اين دوران ارزشمند را در 
خوابگاه دانشجويى مى گذرانند و چه بسا در طول هفته 
را در خوابگاه هاى دانشجويى  بيشترين ساعات خود 
سپرى مى كنند. گرامى داشت هفته خوابگاه ها بهانه اى 
اســت تا به ترويج فرهنگ زندگي جمعي در 
خوابگاه، افزايش مشــاركت دانشجويان 

در اداره خوابگاه هاي دانشجويي، حفظ و ارتقاء سطح 
بهداشــت و نگهداري خوابگاه بيشــتر بينديشيم و 
با آشنايي مسئولين دانشــگاه با مسايل و مشكلات 
زندگى دانشــجويان در خوابگاه، فضاى مطلوب ترى 
براى زندگى آسوده تر آينده ســازان ميهن اسلامى 

فراهم كنيم.
اميدواريم با عنايات ويژه حق تعالى و توجه مسئولين 
بتوانيم در راه خدمتگزارى به جوانان ارزشمند ميهن 

اسلامى موفق باشيم.
                              

                                            مسعود خوشدل
                                       مدير امور خوابگاه ها

                                         دانشگاه خوارزمى
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ويژه نامه هفته خوابگاه ها - بهار 1391- مديريت امور خوابگاه ها - معاونت دانشجويى دانشگاه خوارزمى4

معرفي:
مديريت امور خوابگاه هاي دانشگاه خوارزمى( تربيت معلم سابق) 
وظيفه «اســكان» و «سكونت» دانشــجويان غيربومي را برعهده 
دارد. از آنجايــي كه مجموعه قوانين و مقررات «نحوه اســكان» 
و «نحوه ســكونت» دانشــجويان خوابگاهي براساس «مجموعه 
مقررات و دستورالعمل هاي خوابگاه هاي دانشجويي دانشگاه ها و 
مؤسسات آموزش عالي» مصوب وزارت علوم، تحقيقات و فناوري 
تنظيــم گرديده اين مديريت نيز سياســت هاي كلي و چارچوب 
اصلي قوانين موضوعه را سرلوحه انجام وظايف و برنامه هاي خود 

مي داند.
ايــن مديريت در ســال 1389 و با هدف متمركــز نمودن كليه 
مســائل مربوط به اســكان دانشــجويان خوابگاهي، از مديريت 

خدمات دانشجويى منفك و شروع به كار نمود. 

اهم وظايف:
1- پذيرش و اسكان دانشجويان در خوابگاه شامل واگذاري اتاق، 

تحويل اموال و اتاق به دانشجو
2- بررســي و امتيازبندي فرم هاي تقاضاي خوابگاه كه در شروع 
ســال تحصيلي فرم هاي مربوط بين دانشجويان توزيع و سپس 

جمع آوري و امتيازبندي مي شوند.
3- نظارت بر حسن اجراي مقررات ارائه شده از سوي وزارت علوم 

تحقيقات و فنآوري و همچنين مقررات دانشگاه
4- تهيه ليســت دانشجويان ســاكن خوابگاه با مشخصات كامل 
شــامل نام و نام خانوادگي، ظرفيت اتاق، شــماره دانشــجويي، 
محاســبه بدهي و ارســال آن به صندوق رفاه دانشجويان تهران 

از طريق اينترنت
5- تهيه و ارســال ليســت دانشــجويان ســاكن در خوابگاه كه 
مي بايســت اجاره خوابگاه را به صــورت نقدي پرداخت نمايند و 

ارسال فيش هاي مربوطه
6- تســويه حساب با دانشجويان ســاكن خوابگاه و اعلام ميزان 
بدهي آن ها به صندوق رفاه دانشجويان همچنين بررسي تسويه 

دانشجويان غير ساكن و اعلام عدم بدهي به صندوق رفاه

 
7- پي گيري رفع مشكلات تأسيساتي و تعميراتي 

در خوابگاه ها
8- فراهم نمودن محيط خوابگاه به نحو مناســب و در حد 

توان جهت اسكان دانشجويان
9- پى گيرى كليه مسائل و مشكلات خوابگاه ها

در حــال حاضر دانشــگاه در پرديس كــرج داراي 26 خوابگاه 
مي باشد كه عبارتند از:

خوابگاه هــاى بهمن، خــرداد، فجر و باغســتان ويــژه برادران، 
بلوك هاى 1 الى 21 ويژه خواهران، خوابگاه مطهرى ويژه متأهلى

وضع مقررات و دســتورالعمل هاي موجود در خوابگاه ها بر اساس 
آئين نامه انضباطي، مقررات دانشگاه، بخش  نامه هاى صندوق رفاه 

دانشجويان وزارت علوم و مصوبات مديريت مي باشد.
اميد اســت با رعايت حقوق فردي و اجتماعي ســاير ســاكنين 
خوابگاه و نيز حفظ منزلت و شــئونات اخلاقي، جايگاه اجتماعي 
خوابگاه حفظ گردد. بديهي اســت براي حفظ نظم و آرامش هر 
محيطــي، وجود قانون امري ضروري مي باشــد و رعايت قوانين 
مدني و شــرعي و عرف جــاري بر آن محيط، جــزء مهم ترين 
«آموزه هاي فردي» كساني است كه قصد زندگي جمعي در آن را 
دارند و قطعاً دانشجويان گرامي به عنوان يكي از اقشار فرهيخته 

جامعه از اين قاعده مستثني نمي باشند.

آيين نامه ها و دستور العمل ها:
از آنجايي كه زندگي خوابگاهي شــرايط و محدوديت هاي خاص 
خود را دارا مي باشــد، مطالعه «آئين نامــه و مقررات انضباطي 
خوابگاه ها» و تكميل فرم تعهــد مربوطه جهت آگاهي و رعايت 
موارد مندرجه، ضروري مي باشــد. بديهي اســت اين مقررات در 
جهــت رعايت حقوق فردي و جمعي ســاكنين خوابگاه، تنظيم 
شــده، توجه و رعايت آن ها جزء تعهــدات اجتماعي و اخلاقي و 
نيز حفظ جايگاه و منزلت دانشجويان محترم خوابگاهي مي باشد.



ارتباط اجتماعى در خوابگاه
زندگــى در خوابگاه خصوصيات خاصــى دارد كه پاره اى از 
آن ها مى تواند بسيار جذاب، سرگرم كننده، تفريحى و لذت 
بخش باشد. مانند زمان هايى كه دانشجويان مدت هاى زيادى 

دور هم نشســته و به بگــو و بخند و صحبت در مورد موضوعى مشــغولند؛ 
از ســوى ديگر زندگى در خوابگاه مى تواند مشــكلاتى هم ايجاد كند مانند 

زندگــى با يك هم اتاقى كه اهل همكارى نيســت، قواعد و قوانين را 
زير پا مى گذارد و يا احســاس خجالت و ناتوانى از بيان عقيده،  نظر و 

درخواست از بقيه ى هم اتاقى ها و موارد مشابه آن.
در هر حال، زندگى خوابگاهى جنبه هاى متعدد و مختلفى دارد مانند: برقرارى 

ارتباط ســالم با ســاير دانشــجويان و به خصوص هم اتاقى ها، 
مشــاركت در فعاليت هاى زندگى خوابگاهى، تقسيم وظايف 
و مسئوليت ها و مقابله با مشكلاتى كه در زندگى خوابگاهى 

پيش مى آيد.

ارتباط اجتماعى در خوابگاه
زندگــى در خوابگاه خصوصيات خاصــى دارد كه پاره اى از 
آن ها مى تواند بسيار جذاب، سرگرم كننده، تفريحى و لذت 
بخش باشد. مانند زمان هايى كه دانشجويان مدت هاى زيادى 

دور هم نشســته و به بگــو و بخند و صحبت در مورد موضوعى مشــغولند؛ 
از ســوى ديگر زندگى در خوابگاه مى تواند مشــكلاتى هم ايجاد كند مانند 

زندگــى با يك هم اتاقى كه اهل همكارى نيســت، قواعد و قوانين را 
زير پا مى گذارد و يا احســاس خجالت و ناتوانى از بيان عقيده،  نظر و 

درخواست از بقيه ى هم اتاقى ها و موارد مشابه آن.
در هر حال، زندگى خوابگاهى جنبه هاى متعدد و مختلفى دارد مانند: برقرارى 

ارتباط ســالم با ســاير دانشــجويان و به خصوص هم اتاقى ها، 
مشــاركت در فعاليت هاى زندگى خوابگاهى، تقسيم وظايف 
و مسئوليت ها و مقابله با مشكلاتى كه در زندگى خوابگاهى 

پيش مى آيد.

ارتباط ســالم با ســاير دانشــجويان و به خصوص هم اتاقى ها، 
در هر حال، زندگى خوابگاهى جنبه هاى متعدد و مختلفى دارد مانند: برقرارى 

ارتباط ســالم با ســاير دانشــجويان و به خصوص هم اتاقى ها، 

5 ويژه نامه هفته خوابگاه ها - بهار 1391- مديريت امور خوابگاه ها - معاونت دانشجويى دانشگاه خوارزمى

پارك خوابگاه خواهران مشرف به 
خوابگاه هاى 

پارك خوابگاه خواهران مشرف به پارك خوابگاه خواهران مشرف به 
خوابگاه هاى خوابگاه هاى 
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فعاليت مديريت امور 
خوابگاه هاى پرديس كرج در 

شش ماهه اول سال 1390

1- وســايل و تجهيزات رفاهى تهيه شــده 
براى خوابگاه ها:

كولر 130 دستگاه
هواكش 10عدد
آبگرمكن 2 عدد

2- ثبت نام دانشــجويان براى خوابگاه سال 
تحصيلى 91-90 مجموعاً 1795 نفر و اخذ 
هزينــه اجاره بهاى خوابگاهى و  واريز آن به 
حســاب صندوق رفاه وزارت علوم به مدت 

12 روز و 2 روز تمديد ثبت نام
3- ثبت نام متقاضيان اســتفاده از خوابگاه 

متأهلى و بررسى امتيازات حائزين شرايط
دانشــگاه هاى  امكانات خوابگاهى  از  بازديد 
شهر تهران از لحاظ شيوه ثبت نام و تسهيل 
شــرايط همكارى متقابــل و بهبود ثبت نام 
خوابگاه هــا به خصــوص از لحــاظ امكانات 

نرم افزارى
4- ثبت نام خوابگاه تابستان(دائم و موقت) 

مجموعاً 218 نفر
5- باز كردن خوابگاه ها از تاريخ 12 فروردين 
برقرارى شرايط اســكان دانشجويان  جهت 
در ســال جديد و از نيمه شهريور به منظور 

اسكان دانشجويان ورودى جديد
6- صدور 3271 برگه مهمان

7- صدور 946 برگه مذاكره با سرپرستى يا 
امور خوابگاه ها

8- جابجايى و انتقال 216 دانشجو از اتاقى 
بــه اتاق ديگر يا از يــك خوابگاه به خوابگاه 

ديگر

صــدور   -9
برگه خروج پس از ســاعت مقرر  وتماس با 

خانواده هاى آن ها به تعداد 53 نفر
10- صدور برگه تسويه حساب 751 نفر

اسكان دانشجويان تيم هاى ورزشى مختلف 
دانشگاه در طول دوره تابستان 47 نفر

11- اسكان دانشجويان عضو انجمن اسلامى 
دانشــجويان به منظور ديدار با مقام معظم 

رهبرى در دوره تابستان به مدت سه شب
12- اســكان دانشــجويان عضــو كميتــه 

استقبال مهر از نيمه شهريور 
13- اعزام 36 مورد از دانشجويان بيمار در 

طول شب به درمانگاه دانشگاه
14- همراهى نيروهاى سرپرستى خوابگاه به 
بيمارستان به منظور كنترل اوضاع جسمى و 

روحى دانشجويان بيمار با شرايط حاد 
15- تحويل گرفتن كليه وسايل دانشجويان 
در خرداد ماه به تعداد 2649 كيسه گونى و 

ارايه رسيد قبض انبار 
16- تخليه خوابگاه هــا و نظافت كلى تمام 

خوابگاه ها
17- گزارش گيــرى اموال كليه خوابگاه ها و 

تهيه ليست هاى تعيين خسارت
18- پى گيرى و بررسى جابجايى هاى بدون 
مجوز سرپرستى و رسيدگى به امور اين افراد
19- برگــزارى مراســم هفتــه خوابگاه ها، 

مسابقه عكس از خوابگاه
20- برگزارى سخنرانى دكتر حسينى نژاد 

درخصوص خوابگاه، دانشجو و ارتباطات 
21- تهيه و تدوين ويژه نامه هفته خوابگاه ها

نمايشگاه كتاب
مسابقه اتاق نمونه

مسابقه پخت غذاى محلى
انتخاب سرپرست نمونه

برگزارى مسابقات ورزشى

اجراى طرح نگرش سنجى
نصب بنرهاى تبريك هفته خوابگاه ها  و...

22- حضــور و غياب شــبانه خوابگاه هاى 
خواهران توســط نمايندگان در ساعت 22 
الى 23 هر شب در تمام طول سال و تطبيق 
غائبين با دفاتر ورود و خروج و اعلام اسامى 

غائبين غير موجه به امور خوابگاه ها
24- پى گيــرى رفــع نواقــص موجود در 
خوابگاه هــا از قبيل گرفتگى ســرويس هاى 

بهداشتى و ...
25- پى گيــرى لوازم مورد نيــاز خوابگاه ها 
از قبيل مايع دستشــويى، دستمال تنظيف، 

دستكش، جارو و ...
26- همكارى با دانشگاه ها و ديگر نهادها با 
اسكان افراد معرفى شــده از جمله دانشگاه 
همدان، دانشــگاه شــيراز و دانشكده علوم 

پزشكى كرج
27- نصــب تابلو اعلانــات و الصاق بنرهاى 

مناسبتى در خوابگاه ها
28- اسكان 82 نفر از دانشجويان متأهل در 

مهمان سراى خوابگاه مطهرى(متأهلى)
نصب وســايل ورزشــى پاركى در محوطه 

خوابگاه برادران
29- پى گيرى ســرويس و راه اندازى كليه 

كولرهاى خوابگاه ها
30-پى گيرى رفع نواقص از قبيل تأسيساتى، 
بنايى،  برقى، گرفتگى لوله هــاى فاضلاب، 

نجارى، قفلى و غيره به صورت روزمره
31- انتخاب و اعلام اسامى كار دانشجويان 

و نمايندگان خوابگاه ها مجموعاً 76 نفر
32- واريــز مبلــغ 27700000 ريال بابت 
هزينه دريافتى از افراد مهمان، 5750000 
ريال بابت خوابــگاه متأهلى و 68670000 
ريال بابت خوابگاه تابســتان (على الحساب) 
و 189000000 ريال بابــت اجاره خوابگاه  
باغســتان به دانشكده علوم پزشكى كرج به 

حساب درآمدهاى اختصاصى دانشگاه
33- تجهيز و راه اندازى خوابگاه فجر برادران 

ويژه نامه



7 ويژه نامه هفته خوابگاه ها - بهار 1391- مديريت امور خوابگاه ها - معاونت دانشجويى دانشگاه خوارزمى

بهار 1391هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها ويژه نامه

در آن خوابگاهو اسكان دانشــجويان مقاطع تحصيلات تكميلى 
محوطه خوابگاه هاى خواهران34- همــكارى در احــداث پــارك خواهران در 

35- بازسازى كامل خوابگاه 16 خواهران
ساكن در خوابگاه دوره تابستان36- توزيع ســبد ارزاق ماه مبارك رمضان بين دانشجويان 

37- نصب 40 عدد سينك ظرفشويى در آشپزخانه هاى خوابگاه هايى كه فاقد آشپزخانه بوده اند
38- بندكشى سرويس هاى بهداشتى خوابگاه 15

39- كنترل و رفع نواقص  موارد جوشكارى، شيشه، قفل و دستگيره و سيستم برق خوابگاه ها
40- سمپاشى خوابگاه ها

41- شست و شوى كليه فرش هاى خوابگاه ها
42- تعمير و رفع نواقص كليه قفل ها و توپى هاى خوابگاه ها

43- معرفى تعداد 73 نفر از دانشجويان مقاطع تحصيلات تكميلى به منظور اسكان در خوابگاه دوره تابستان تهران
44- همكارى در اصلاح كتاب راهنماى قوانين و مقررات آموزشى و دانشجويى دانشگاه

45- ثبت كامپيوترى اطلاعات دانشجويان و تعيين اتاق 
46- برنامه ريزى و هماهنگى به منظور اعزام دانشــجويان ســاكن در خوابگاه دوره تابستان به مراسم پرفيض احياى ليالى مبارك قدر واقع 

در ميدان سپاه كرج
47- انتخــاب دو نفــر از كاركنان مديريت امــور خوابگاه ها به عنوان كارمند نمونه در مراســم روز كارمند و تجليــل از كارمندان نمونه 

دانشگاه(آقاى مراد عليزاده و خانم فهيمه نائيجى)
48- نظارت بر كار نيروهاى خدماتى، تأسيساتى و برقى

49- سركشى به اتاق هاى دانشجويان و رفع مشكلات آن ها
50- تذكر و برخورد قانونى با دانشجويان خاطى

51 - تكثير تعداد 100 عدد كليد اتاق ها، 50 عدد تعويض توپى و 10 مورد تعويض قفل و دستگيره اتاق هاى دانشجويان

بازسازى خوابگاه 16 با همت معاونت پشتيبانى و برنامه ريزى و معاونت دانشجويى در اواخرشهريور ماه 
شروع و در تاريخ 1390/8/8 به دانشجويان تحويل گرديد.

فعاليت هاى انجام شده جهت بازسازى خوابگاه 16 به شرح ذيل مى باشد:
1-  تعميركليه سرويس هاى بهداشتى اعم ازتخريب، زيرسازى و بازسازى و لوله كشى هاى سرويس هاى 

بهداشتى
2- سراميك كردن آشپزخانه ها و نصب ظرف شويى

3- رنگ آميزى كل خوابگاه، كليه اتاق ها و ديوار راهروها
4- نصب رادياتورهاى جديد

5- نصب چوب لباسى در تمام اتاق هاى دانشجويان
6- تجهيز اتاق ها با فرش، موكت، يخچال ، ميز مطالعه و پرده

7- تعويض قفل ها
8- نصب درزگير پنجره تمام اتاق ها



خوابگاه ۱۶ قبل از بازسازی



خوابگاه ۱۶ پس از بازسازی
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ويژه نامه هفته خوابگاه ها - بهار 1391- مديريت امور خوابگاه ها - معاونت دانشجويى دانشگاه خوارزمى10

خوابگاه هاى برادران پرديس كرج:

خوابگاه برادران دانشگاه خوارزمى داراى 3 بلوك در داخل دانشگاه 
(بهمن، خرداد و فجر) با ظرفيت اسكان 850 نفر و يك  خوابگاه 
حال حاضر حدوداً  در  مى باشد.  دانشگاه  از  بيرون  در  استيجارى 
1100 نفر دانشجو در اين خوابگاه ها ساكن مى باشند  از اين تعداد 
50 نفر دانشجوى مقطع دكترى، 400نفر كارشناسى ارشد  و 560 
 5 كارشناسى  مقطع  اتاق هاى  ظرفيت  مى باشند.  نفركارشناسى 
نفره و ارشد و دكترى 4 نفره مى باشد. خوابگاه باغستان كه تقريباً 
خودگردان مى باشد به صورت واحد آپارتمان دو خوابه  مى باشد كه 

در هر واحد حداكثر 10 نفر دانشجو ساكن هستند.
امكانــات رفاهى عمومــى خوابگاه برادران عليرغم كاســتى ها و 
كمبودها شامل: قرائت خانه، نمازخانه، سايت كامپيوتر، اينترنت 
وايرلس، سالن ورزش، ســالن تلويزيون، اتاق مشاوره و... بوده و 
تمامى اتاق ها مجهز بــه يخچال، تخت، فرش، ميز مطالعه، پرده 

و ... مى باشند.
سرپرستى خوابگاه در كنار درب ورودى خوابگاه  همه روزه و در 
تمامى ســاعات آماده پاسخگويى و انجام امور مربوط به خوابگاه 
مى باشد.خوابگاه برادران در پرديس تهران واقع در خيابان لاله زار 

مى باشد.

خوابگاه متأهلى :
خوابــگاه متأهلى دانشــگاه خوارزمى در پرديس كرج در ســال 
1388 بــا هدف ايجاد فضايى آرام براى دانشــجويان متأهل در 
شمال دانشگاه و در مجاورت كوى كاركنان با تكميل بلوك هاى 
نيمه ســاز احداث گرديد. در فاز اول اين پروژه تعداد32 واحد از 

خوابگاه متأهلى به دانشجويان واجد شرايط واگذار شد.
ثبت نام از دانشــجويان متقاضى استفاده از خوابگاه متأهلى همه 
ساله در ارديبهشت ماه انجام  و با تعيين اولويت ها واگذارى ها از 

مهر هر سال صورت مى گيرد.
سرپرســتى خوابگاه متأهلى در پرديس كــرج واقع در واحد18 

آماده پاسخگويى و حل مشكلات ساكنين مى باشد.

خوابگاه خواهران پرديس كرج:

دانشــگاه خوارزمى در پرديس كــرج داراى 21 بلوك خوابگاهى 
براى خواهران با ظرفيت اســكان تقريبى 2500 نفر مى باشــد. 
در تهران خوابگاه هاى ســميه، مطهــرى و توحيد اختصاص به 
خواهران دارند. در اواخر تابستان سال 1390 واگذارى بلوك هاى 
خوابگاهــى 5،4،3 و 6 ( در پرديــس كرج) كه تــا آن زمان در 
اختيار برادران بود به خوابگاه خواهران واگذار شــد كه علاوه بر 
حل مشــكل كمبود ظرفيت خوابگاه خواهران مشــكل نزديكى 

خوابگاه هاى برادران و خواهران هم مرتفع گردد.
همزمــان با اين واگذارى پارك خوابــگاه خواهران نيز در فضاى 
مجاور خوابگاه هــاى خواهران، روبروى بلــوك هاى 3،2،1 و 4 
به همت مديريت امورعمومــى افتتاح گرديد تا علاوه بر تلطيف 
فضاى خوابگاه هاى خواهران و ايجاد مناظر زيبا، مكان مناســبى 

براى گذران اوقات فراغت دانشجويان فراهم گردد. 
 امكانات رفاهــى عمومى خوابگاه خواهران شــامل: قرائت خانه، 
نمازخانه، سايت كامپيوتر، اينترنت وايرلس، سالن ورزش، سالن 
تلويزيون، اتاق مشاوره و... بوده و تمامى اتاق ها مجهز به يخچال، 

تخت، فرش، ميز مطالعه، پرده و ... مى باشند.
با اجــراى طرح wireless در خوابگاه هــاى خواهران به زودى 
تمامى خوابگاه هاى خواهران به اينترنت پر سرعت بى سيم مجهز 
خواهند شد. شايان ذكر اســت در  حال حاضر خوابگاه هاى 7 و 

11 با دارا بودن سايت كامپيوتر، ميزبان دانشجويان مى باشند.
سرپرستى خوابگاه در كنار درب ورودى خوابگاه (جنب انتظامات 
خواهــران) و خوابگاه 2 همــه روزه و در تمامى ســاعات آماده 

پاسخگويى و انجام امور مربوط به خوابگاه مى باشند.

ثبت نام از دانشــجويان متقاضى استفاده از خوابگاه متأهلى همه 
ساله در ارديبهشت ماه انجام  و با تعيين اولويت ها واگذارى ها از 
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فعاليت مديريت امور 
خوابگاه هاى پرديس كرج در 

شش ماهه دوم سال 1390

1- ثبت نام دانشــجويان براى خوابگاه سال 
تحصيلــى 91-90 در مجموع 1100 نفر و 
اخذ هزينه اجاره بهاى خوابگاهى و واريز آن 
به حساب صندوق رفاه وزارت علوم به مدت 

10 روز
2- ثبت نام متقاضيان اســتفاده از خوابگاه 

متأهلى و بررسى امتيازات واجدين شرايط
3- تهيــه مقدمات خريــد و بهره بردارى از 
سامانه ثبت نام و مديريت خوابگاهى (ياس) 

در جهت ايجاد اتوماسيون خوابگاهى
4- معرفى حــدود 40 نفر از دانشــجويان 

به منظور اسكان در خوابگاه هاى تهران
5- رايزنى به منظــور تمديد اجاره خوابگاه 
باغستان جهت اســكان دانشجويان ورودى 

جديد
6- صدور 3271 برگه مهمان

7- صدور 1950 برگه مذاكره با سرپرستى 
يا امور خوابگاه ها

8- جابجايى و انتقال 556 دانشجو از اتاقى 
به اتاق ديگر يا از يــك خوابگاه به خوابگاه 
ديگر( باغســتان به داخل يا از يك اتاق به 

اتاق به اتاق ديگر)
9- صدور برگه خروج پس از ســاعت مقرر  
وتمــاس با خانــواده هاى آن ها بــه تعداد 

179نفر
10- صدور برگه تسويه حساب 832 نفر

11- همكارى در جهت راه اندازى آب شرب 
در خوابگاه ها

12- انتقال بايگانــى مديريت خوابگاه ها به 
سرپرستى ها

13- اعزام 252 مورد از

طول شــب به بيمار در  دانشــجويان 
درمانگاه دانشگاه

14- تخليه خوابگاه هــا و نظافت كلى تمام 
خوابگاه ها

15- گزارش گيرى اموال كليه خوابگاه ها و 
تهيه ليست هاى تعيين خسارت

16- همــكارى در تدوين ســند راهبردى 
معاونت دانشجويى

17- راه اندازى و افتتاح نمازخانه در خوابگاه 
برادران به مناسبت دهه مبارك فجر

18-  توســعه ســايت كامپيوتر مستقر در 
خوابــگاه خواهران با وايرلس، افزايش تعداد 
سيســتم هاى موجــود، راه انــدازى مركز 
كامپيوتــر در خوابــگاه 14، اتصال شــبكه 
به سرپرســتى خوابــگاه 14  دانشــجويى 

خواهران
19- تأســيس سرپرســتى در خوابگاه 14 

خواهران
20- پى گيــرى پرداخت قبــوض مصرفى 

خوابگاه باغستان(آب، برق، گاز و تلفن)
21- پى گيرى و بررسى جابجايى هاى بدون 
مجوز سرپرستى و رسيدگى به امور اين افراد
22- حضــور و غياب شــبانه خوابگاه هاى 
خواهران توســط نمايندگان در ساعت 22 
الى 23 هر شب در تمام طول سال و تطبيق 
غائبين با دفاتر ورود و خروج و اعلام اسامى 

غائبين غير موجه به امور خوابگاه ها
23- پى گيرى تهيه لوازم مورد نياز خوابگاه ها 
از قبيل مايع دستشــويى، دستمال تنظيف، 

دستكش، جارو و ...
24- نصــب تابلو اعلانــات و الصاق بنرهاى 

مناسبتى در خوابگاه ها
25- پى گيرى رفع نواقص از قبيل تأسيساتى، 
برقى، گرفتگى لوله هــاى فاضلاب، بنايى، 

نجارى، قفلى و غيره به صورت روزمره

26- انتخاب و اعلام اسامى كار دانشجويان و 
نمايندگان خوابگاه ها، به تعداد 76 نفر

27- همكارى در بازسازى كامل خوابگاه 16 
خواهران

28- بندكشــى ســرويس هاى بهداشــتى 
خوابگاه 15و ... با چسب بتن

29- پى گيــرى كنترل و رفع نواقص  موارد 
جوشــكارى، شيشــه، قفل و دســتگيره و 

سيستم برق خوابگاه ها
30- تعميــر و رفع نواقصــى كليه قفل ها و 

توپى درب اتاق هاى خوابگاه ها
31- ثبت كامپيوترى اطلاعات دانشــجويان 

و تعيين اتاق 
32- نظــارت بــر كار نيروهــاى خدماتى، 

تأسيساتى و برقى
33- سركشى به اتاق هاى دانشجويان و رفع 

مشكلات آن ها
34- تذكر و برخورد قانونى با دانشــجويان 

خاطى
35- تكثير تعداد 700 عدد كليد اتاق 

120 عدد تعويض توپى و 13 مورد تعويض 
قفل و دستگيره درب اتاق هاى دانشجويان

36- ثبت نام كليه دانشــجويان خوابگاهي 
در سال تحصيلي 91-90 و ثبت مشخصات 
آن ها در برنامه اتوماسيون خوابگاه ها و صدور 
برگه معرفي بــه امور خوابگاه هــا به تعداد 

تقريبي 3200نفر پسر و دختر
37- ثبــت مشــخصات كليه دانشــجويان 
ورودي جديــد و همچنين ثبــت وضعيت 
خوابگاهي دانشــجويان قديمــي در برنامه 
صندوق رفاه دانشــجويي و صدور فيش هاي 
اينترنتي از برنامه فــاز 2 صندوق، به تعداد 

تقريبي 2200 نفر
38- ثبت نام از دانشجويان متقاضي خوابگاه 
متأهلي همچنين  بررســي كليه مدارك و 

امتياز بندي آن ها 
39- بررسي درخواست خوابگاه دانشجويان 
متقاضي ساكن استان تهران و البرز و معرفي 
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دانشجويان واجد شرايط به خوابگاه
40- تهيه ليست دانشجويان ساكن خوابگاه 
به تفكيك جنســيت، محل خوابگاه، مقطع 
و رشــته تحصيلي براي دفاتر سرپرســتي 

خوابگاه يا ساير واحدها
41- بررســي و صدور برگــه گواهي تأخير 
براي دانشــجوياني كه بنا به دلايلي در ورود 
يا خروج از خوابگاه تأخير يا تعجيل داشــته 
و تماس تلفني با خانواده دانشجويان جهت 

هماهنگي با والدين
42- صدور گواهي عدم استفاده از خوابگاه به 
صندوق رفاه در روند مراحل فارغ التحصيلى 

دانشجويان
43- صدور گواهي دانشجويان تحت پوشش 
اداره هاى كميته امداد و بهزيســتي و اعلام 

بدهي آن ها
44- صدور و ابلاغ تخليه به دانشجوياني كه 

آن ها مهلــت  سكونت 
در خوابگاه متأهلي به اتمام رسيده است

45- معرفي دانشجويان پسر ورودي 90 به 
خوابگاه باغستان

46- تهيه و تنظيم طرح توسعه خوابگاه هاى 
متأهلى جهــت ارائه و تصويــب در هيأت 

رئيسه
47- تهيــه برچســب تــردد خوابگاه ها و 
چسباندن آن در ظهر كارت هاى دانشجويى 
براى نيمســال اول و دوم به منظور كنترل 

بهتر تردد
48- آماده سازى كتابخانه خوابگاه برادران  
49- اقامه نماز جماعت صبح در نمازخانه  - 

هاى خوابگاه ها
50- توزيــع وســايل رفاهى بــه اتاق هاى 

دانشجويان

51- همكارى در راه اندازى پروژه وايرلس 
خوابگاه خواهران

52- شارژ كليه كپســول هاى آتش نشانى 
خوابگاه ها

53- ساخت ديوار حائل بين سالن تلويزيون 
و رختشوى خانه خوابگاه بهمن   

54- توزيع 1000 جلــد كلام ا... مجيد به 
اتاق هاى دانشجويان به مناسبت دهه مبارك 

فجر

به مناسبت  گرامى داشت دهه مبارك فجر انقلاب اسلامى نمازخانه خوابگاه برادران ( بهمن - جنب قرائت 
خانه) در پرديس كرج با حضور آقاى دكتر شماعى(معاون دانشجويى)، آقاى خوشدل (مدير امور خوابگاه ها)، 
حاج آقاى ترابى (به نمايندگى از دفتر نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى در دانشگاه) در روز چهارشنبه 

مورخ 90/11/19 افتتاح شد.
همزمان با افتتاح اين نمازخانه به همت معاونت دانشجويى تعداد 1000 جلد قرآن مجيد نيز به خوابگاه هاى 
دانشجويى اهدا شد. در اين مراسم آقاى خوشدل ضمن ارائه گزارشى از فعاليت هاى صورت گرفته از سوى 
مديريت امور خوابگاه ها در  راستاى تجهيز و افتتاح اين نمازخانه ضمن تشكر از تمامى كاركنان مديريت 
امور خوابگاه ها همكارى دفتر نهاد نمايندگى مقام معظم رهبرى را در پيمودن اين راه قطعى دانست و از 
اهداى قرآن ها به نمازخانه خوابگاه و همچنين تمامى اتاق هايى كه تقاضاى دريافت اتاق را داشته باشند خبر 
داد. حاج آقاى ترابى نيز ضمن ايراد بياناتى از خداوند براى افرادى كه در مسير افتتاح اين نمازخانه تلاش 

كردند طلب توفيق كرد.
و  مذهبى  مراسم  معرفت،  حلقه هاى  جلسات  ميزبان  نمازخانه  اين  صبح،  جماعت  نماز  برگزارى  بر  علاوه 

جلسات سخنرانى مى باشد.
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نمودار تجهیزات خریداری شده 
خوابگاه های دانشجویی پردیس کرج  در سال 1390



بهار 1391 ويژه نامه

ويژه نامه هفته خوابگاه ها - بهار 1391- مديريت امور خوابگاه ها - معاونت دانشجويى دانشگاه خوارزمى16

زندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصى

ســالانه، بسيارى از جوانان ايرانى با شور و نشاط فراوان، فرهنگ 
و خصوصيــات روانى و اخلاقى گوناگــون و با توانايى ها و اهداف 
مختلف، وارد محيط دانشــگاه و خوابگاه مى شــوند. دور شدن از 
محيط خانه و روبه رو شــدن با فضاى جديد دانشگاه براى بيشتر 
دانشجويان تنش زاست. با توجه به اين كه اسكان دانشجويان در 
اتاق شخصى امكان پذير نيســت و دانشجويان بايد در اتاق هاى 
مشترك زندگى كنند، مسئله كنار آمدن با هم اتاقى نيز به ديگر  
مشكلات اضافه مى شود. براى كاهش اين تنش ها، محيط خوابگاه 
بايد فضايى آرام و امن باشد كه در آن حقوق دانشجويان رعايت 
گردد. خوابگاه بايســتي محيط مناسبى براى پيشرفت تحصيلى، 
مطالعــه، ارتقاى ســطح علمى و همچنين اســتراحت و فراغت 
دانشــجو باشد. در ســنين جوانى زندگى اجتماعى با همسالان، 
فرصتى براى اندوختن تجارب و مهارت هاى زندگى است. چه بسا 
تجربه هايى كه از تعامل با هم اتاقى به دســت مى آوريد از تمامى 
آنچه كه در كلاس هاى درس مى آموزيد، كاربردى تر باشد. آنچه 
در زندگى خوابگاهى اهميت دارد اين اســت كه بياموزيم چگونه 
با ديگران در صلح و آرامش زندگى كنيم. اين امر، كار ســاده اى 

نيست اما امور باارزش هميشه مشكل به دست مى آيند.
زندگى در يك اتاق با فردى كاملا غريبه، يا حتى با دوست و هم 
كلاسى مستلزم تمرين و يادگيرى است و با آموزش مهارت هاى 
مربوط به آن مى توان زندگى آســوده ترى را در خوابگاه تجربه 

كرد.
هيچ كس مثل يك هم اتاقى نمى تواند مانند يك آينه تصوير شما 
را براى خودتان نمايان ســازد؛ چرا كه هم اتاقى ها با شما زندگى 
كرده و شــما را در بهترين و بدترين شــرايط مشاهده مى كنند. 
از نظر آنان ممكن اســت بســيار قوى تر از آنچه باشــيد كه فكر 
مى كنيد، يا برعكس ممكن اســت بســيار خودخواه و خودپسند 
بنماييد. هم اتاقى خوب مى تواند خصوصيات شــما را بيان كند، 
كه موهبتى ارزشمند است. حتماً شما نيز گاهى كارهايى كرده ايد 
كه از آن ها غافل بوده ايد و يا ناخودآگاه اعمالى از شــما سر زده 
كه در ارزيابى كلى درباره شــما مؤثر اســت. از اين فرصت براى 
شــناخت خود بهره بگيريد و در جهت قوى تر كردن خود تلاش 
كنيد تا بر ضعف روانى خود فائق آييد. براى شناخت خود

 از تجــارب زندگى خوابگاهى اســتفاده كنيــد. الگوى 
رفتارى شما با هم اتاقى تان مى تواند گوياى رفتار كلى شما 
باشد. انســان ها با يكديگر متفاوت اند. شما نمى توانيد ديگران را 
تغيير دهيد، اما اين قابليت را داريد كه خود را دگرگون ســازيد 
و آنچه را كه مفيد اســت از اين ميانه به عنوان تجربه اى خوب و 
به يادماندنى از دوران زندگــى خوابگاهى براى زندگى آينده تان 

برگيريد.
منبع: نشريه پيام مشاور، شماره 75

رفتارى شما با هم اتاقى تان مى تواند گوياى رفتار كلى شما 
زندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصىزندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصىزندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصىزندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصى

رفتارى شما با هم اتاقى تان مى تواند گوياى رفتار كلى شما 

1391139113911391 ويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامه

 از تجــارب زندگى خوابگاهى اســتفاده كنيــد. الگوى زندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصىزندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصىزندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصىزندگى خوابگاهى، فرصتى براى رشد شخصى

بهار بهار بهار بهار 1391139113911391ويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامهويژه نامه بهار 1391هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها ويژه نامه

تجربه هايى كه از تعامل با هم اتاقى به دســت مى آوريد از تمامى 
آنچه كه در كلاس هاى درس مى آموزيد، كاربردى تر باشد. آنچه 
در زندگى خوابگاهى اهميت دارد اين اســت كه بياموزيم چگونه 
با ديگران در صلح و آرامش زندگى كنيم. اين امر، كار ســاده اى 

زندگى در يك اتاق با فردى كاملا غريبه، يا حتى با دوست و هم 
كلاسى مستلزم تمرين و يادگيرى است و با آموزش مهارت هاى كلاسى مستلزم تمرين و يادگيرى است و با آموزش مهارت هاى 
مربوط به آن مى توان زندگى آســوده ترى را در خوابگاه تجربه 

هيچ كس مثل يك هم اتاقى نمى تواند مانند يك آينه تصوير شما 
را براى خودتان نمايان ســازد؛ چرا كه هم اتاقى ها با شما زندگى 
كرده و شــما را در بهترين و بدترين شــرايط مشاهده مى كنند. 
از نظر آنان ممكن اســت بســيار قوى تر از آنچه باشــيد كه فكر 
مى كنيد، يا برعكس ممكن اســت بســيار خودخواه و خودپسند 
بنماييد. هم اتاقى خوب مى تواند خصوصيات شــما را بيان كند، 
كه موهبتى ارزشمند است. حتماً شما نيز گاهى كارهايى كرده ايد 
بنماييد. هم اتاقى خوب مى تواند خصوصيات شــما را بيان كند، 
كه موهبتى ارزشمند است. حتماً شما نيز گاهى كارهايى كرده ايد 
بنماييد. هم اتاقى خوب مى تواند خصوصيات شــما را بيان كند، 

كه از آن ها غافل بوده ايد و يا ناخودآگاه اعمالى از شــما سر زده 
كه در ارزيابى كلى درباره شــما مؤثر اســت. از اين فرصت براى 
شــناخت خود بهره بگيريد و در جهت قوى تر كردن خود تلاش 
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احساسات و افكارخود را با هم اتاقي تان 
درميان بگذاريد

معمــولاً هم اتاقي ها به مرور زمان با خصوصيات اخلاقي يكديگر 
كاملاً آشنا مي شوند و مي توانند تا حدودي واكنش هاي همديگر 
را پيش بيني كنند. نكته مهم اين اســت كه به ياد داشته باشيد 
فــردي به نام هم اتاقي كامل و عالــي نداريم. يافتن فردي كه از 
هر لحاظ شبيه شما باشد، عملاً غير ممكن است. ممكن است با 
دوست نزديك خود اشــتراكات زيادي داشته باشيد، اما وي هم 
اتاقي مناسبي براي شما نباشــد. برعكس، هم اتاقي شما ممكن 
اســت كاملاً با شــما متفاوت باشد و شــما هرگز او را به عنوان 
دوســت صميمي خــود نپذيريد با وجود اين او بــراي هم اتاقي 
بودن فرد مناســبي باشد. براي توافق بيشتر با هم اتاقي و زندگي 
مصالحه آميز با او، بايد از تفاوت ها و شــباهت هاي همديگر آگاه 

شويد.
اولويت ها، علايق، عادات و ويژگي هاي شخصي:

آشــنايي هم اتاقي ها بــا خصوصيات، علايق و عــادات رفتاري 
يكديگر و ملاحظه اين موارد در روابط روزمره، از بروز بسياري از 
اختلافات و تضادها پيشگيري مي كند. براي اين كار مي توانيد از 

جملات زير كمك بگيريد:
-  من هنگام مطالعه، عادت دارم كه ... ، تو چطور؟

-  من هنگام خواب، نسبت به ... حساس هستم، تو نسبت به چه 
چيزهايي حساسي؟

-  من معمولاً عادت دارم ســاعت ... شــام بخورم ( يا استراحت 
كنم، مطالعه كنم و... ) تو چطور؟

-  دربــاره دعوت كردن ميهمان به اتــاق، به نظر من ... ، نظر تو 
چيست؟

-  مطالعه و فعاليت هاي درســي براي من در اولويت قرار دارند، 
اولويت هاي تو چيست؟

-  من به موسيقي ) ورزش و...( علاقه دارم، علايق تو چيست؟
سبك رفتاري – هيجاني: 

صحبت كردن درباره احساســات و واكنش ها، به درك بيشــتر 
همديگر و تســهيل فرايند همدلي، كمك مي كند .براي آشنايي 
بيشــتر با الگوي عاطفــي و رفتاري هم اتاقي خود، اســتفاده از 

عبارات زير كمك كننده خواهد بود:
 - من وقتي از موضوعي نگرانم، معمولاً سكوت مي كنم يا ... ، 

تو در هنگام نگراني معمولاً چه كار مي كني؟
-  براي من خيلي دشــوار است كه احساساتم را بروز دهم، 

تو هم اين طوري؟
 - وقتي ... ، ترجيح مي دهم تنها باشم، در اين گونه موارد واكنش 

تو چيست؟
-  وقتي از دست كســي عصباني هستم، به او نشان مي دهم كه 

...، تو چطور؟
-  وقتي خودم را تحت فشــار احســاس مي كنم، معمولاً دوست 

دارم با يك نفر درد دل كنم، تو چطور؟
-  موضوعي كه بيش از همه آزارم مي دهد اين اســت كه ... ، تو 

نسبت به چه مواردي حساس هستي؟
-  وقتي كسي در مورد ... با من شوخي مي كند، ناراحت مي شوم، 

تو چطور؟
-  براي من احترام گذاشتن به ... اهميت زيادي دارد، تو چه فكر 

مي كني؟
-  من نســبت به حريم شــخصي خود حســاس هستم، حريم 

شخصي من شامل ... ، در مورد تو چطور؟
بعــد از صحبت كردن در اين زمينه، مي توانيد نقاط مشــترك و 
تفاوت هاي بين احساســات و واكنش هاي همديگر را مشــخص 

كنيد. براي مثال:
-  من فكر مي كنم مهم ترين تشــابه ما اين است كه هر دوي ما 

... ، نظر تو چيست؟ 
 - تفاوت اساسي ما، احتمالا به اين موضوع مربوط مي شود كه...، 

تو چي به ذهنت مي رسد؟
-  بهتر است در مورد ... با هم توافق كنيم، موافقي؟

-  مهم ترين نكتــه اي كه من از زندگي كردن با تو ياد مي گيرم 
اين است كه ... ، تو از من چه ياد مي گيري؟

منبع: نشريه پيام مشاور، شماره75
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صحبت كردن درباره احساســات و واكنش ها، به درك بيشــتر 
همديگر و تســهيل فرايند همدلي، كمك مي كند .براي آشنايي 
بيشــتر با الگوي عاطفــي و رفتاري هم اتاقي خود، اســتفاده از 



طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى طبيعى است كه با يكديگر تفاوت داشته باشند. مهم نيست كه تفاوت نداشته باشيم بلكه مهم است كه ياد بگيريم چگونه اختلاف هايى 
كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد كه بر اثر اين اتفاقات به وجود مى آيند را برطرف كنيم. به همين دليل مهارت حل اختلاف در اين زمينه بسيار كمك كننده و مفيد 

بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. بهتر است از همان ابتدا با عده اى كه قرار است هم اتاق شويد، نشسته و راجع به آنچه بايد رعايت شود، گفتگو كنيد. 
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حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است حريم و فضاهاى خصوصى خود دارند و برخى كمتر حساسند. مثلاً ممكن است 

بشقاب او استفاده شود، ناراحت شود در حاليكه ممكن است ديگرى چنين حساسيتى بشقاب او استفاده شود، ناراحت شود در حاليكه ممكن است ديگرى چنين حساسيتى 
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مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !مچ گيرى استاد !
چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از چهار دانشجو كه به خودشان اعتماد كامل داشتند يك هفته قبل از 
امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر امتحان پايان ترم به مسافرت رفتند و با دوستان خود در شهر ديگر 

دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا دوشنبه صبح بوده است. بنابراين تصميم گرفتند استاد خود را پيدا كنند و علت جا 

استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز استاد فكري كرد و پذيرفت كه آن ها روز بعد بيايند و امتحان بدهند. چهار دانشجو روز 
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به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه به اولين مسأله نگاه كردند كه 
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اندر تعبيرات خوابهاى دانشجويان:

1- اگر جوانى در خواب پشت گوش خود را ببيند تعبيرش اين 
است كه به راحتى در آزمون تحصيلات تكميلى قبول مى شود.

2- اگر دانشجويى در خواب بيند كه پولدار 
شــده اســت تعبيرش اين است كه وام 

دانشجويى به او تعلق خواهد گرفت.
3- اگر دانشجويى در خواب خود را به 

صورت پرنده اى كوچك ببيند كه اسير شده است
تعبيرش اين است كه استاد به او نمره نداده و مشروط خواهد 

شد.
4- اگر دانشــجويى در خواب ببيند صاحــب خانه او را جواب 
كرده است تعبيرش اين است كه سنواتى شده و خوابگاه به او 

تعلق نمى گيرد.

5- اگر دانشــجويى در خواب ببيند ماشــين خريده و سوار آن 
شــده،  تعبيرش اين اســت كه به زودى سوار سرويس دانشگاه 

مى شود.
6- اگر دانشــجويى هنگام خواب از روى 
تخت غلتيده و بــه زمين بيفتد تعبيرش 
اين اســت كه به زودى از عرش به فرش 
و  شــده  كشــيده 
احتمالا مشــروط 

خواهد شد.
اگــر   -7
دانشــجويى 
خواب  در 

ببيند 
كــه 

يش  و بر و ر
غذا هست ولى نمى تواند غذا بخورد تعبيرش اين است كه وقتى 
به ســلف مى رود ســاعت توزيع غذا تمام شده و آشپز به او غذا 

نمى دهد. 
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شــده اســت تعبيرش اين است كه وام 
دانشجويى به او تعلق خواهد گرفت.

- اگر دانشجويى در خواب خود را به 

6- اگر دانشــجويى هنگام خواب از روى 
تخت غلتيده و بــه زمين بيفتد تعبيرش 
اين اســت كه به زودى از عرش به فرش 
و  شــده  كشــيده 
احتمالا مشــروط 

خواهد شد.
اگــر   -7
دانشــجويى 
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- رفتم تو كوچه دارم ماشين مى شورم همسايه مون اومده 
ميگه ااا ماشين مى شورى

با  دارم  رفته  سر  ام  حوصله  پــــ  نه  پــــ 
ماشينم آب بازى مى كنم!!

نگه  ميگم مرسى  تاكسيه  راننده  به   -
نه  ميشى؟؟پــــ  پياده  مى گه  داريد 
ترمزت  و  لنت  ببينم  مى خوام  پــــ 

سالمه؟

- پايان نامم تموم شده ... زنگ زدم به 
هم اتاقيم ميگه مى خواى دفاع كنى؟ پَ 

نه پَ مى خوام حمله كنم.

خميازه  منم  داريم.  كلاس  صبح   8 ساعت   -
دوستم   . ميشه  باز  متر  يه  دهنم  و  ميكشم 
مى خوام  َــ  پ َــ  ن َــ  پ مياد؟  خوابت  ميگه چيه 

بخورمت.

مى كشيدمش  تندتند  داشتم  نمى نوشت  تو كلاس خودكارم   -
روى كاغذ دوستم مى پرسه خودكارت نمى نويسه ؟ گفتم پَ نَ 

پَ دارم نوار قلبمو روى كاغذ مى كشم ببينم مشكلش چيه !!!

- آقا كامپيوتره خونه رو آورده واسه ويروس كشى ميگه با نرم 
افزار ويروس كشى مى كنين پــــ نه پــــ مى ندازيمش تو آب 

جوش تا پاستوريزه شه ويروساش بميرن.

مى خواى  كردى  تبليغ  روزنامه  تو  ماشينتو  ميگه:  دوستم   -
قدردانى  ازش  شده  بيست  معدلش  پــــ  نه  پــــ  بفروشيش؟ 

كردم.
- ماشينم بنزين تموم كرد وسط جاده، واستادم دم جاده يكى 
از ماشينش بهم بده كه فقط خودمو برسونم به  ليتر بنزين   2
ماشينت  براى  بنزين  آقا  گفت  بغل  زد  يكى  بنزينى،  پمپ  يه 

مى خواى؟ پــــ نه پــــ مى خوام باهاش خودمو آتيش بزنم.

- يارو تو مترو داره چراغ قوه مى فروشه، صداش 
كردم اومده ميگه. 

ميرزاقاسمى  لقمه  يه  پــــ  نه  پــــ  مى خواى؟  قوه  چراغ 
آوردم واسه ناهارم تنهايى نمى چسبيد گفتن بياى باهم 

بخوريم.

- در پاركينگ و باز كردم برم تو يارو اومده 
جلوش پارك كرده ميگه مى خواى برى 
تو؟ پــــ نه پــــ درو باز كردم هواى 

كوچه عوض شه.

عمل  واسه  دكتر  رفتيم  دوستم  با   -
بينيتو  مى خواى  ميگه  دكتر  بينيش 
اومديم  پــــ  نه  پــــ  كنى؟  كوچيك 

بكوبيمش 3 طبقه بسازيم.

- سره كلاس دستمو بردم بالا سوال كنم. استاده 
مى پرسه سوال دارى؟؟؟

ميگم پــــ نه پــــ مى خواستم بينم 
كولر باد مى ده يا نه كه خداروشكر حل 

شد!!

بربريه؟  نون  ميگه  ديده  منو  همسايمون  خريدم  بربرى  نون   -
پــــ نه پـــــ ماشين جديدمه طرح بربرى توليد شده.
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- رفتم تو كوچه دارم ماشين مى شورم همسايه مون اومده - رفتم تو كوچه دارم ماشين مى شورم همسايه مون اومده 

با  دارم  رفته  سر  ام  حوصله  پــــ  نه  پــــ 

نگه  ميگم مرسى  تاكسيه  راننده  به   -
نه  ميشى؟؟پــــ  پياده  مى گه  داريد 
ترمزت  و  لنت  ببينم  مى خوام  پــــ 

- پايان نامم تموم شده ... زنگ زدم به 
هم اتاقيم ميگه مى خواى دفاع كنى؟ پَ 

خميازه  منم  داريم.  كلاس  صبح   
دوستم   . ميشه  باز  متر  يه  دهنم  و  ميكشم 
مى خوام  َــ  پ َــ  ن َــ  پ مياد؟  خوابت  ميگه چيه 

كردم اومده ميگه. كردم اومده ميگه. 
ميرزاقاسمى  لقمه  يه  پــــ  نه  پــــ  مى خواى؟  قوه  ميرزاقاسمى چراغ  لقمه  يه  پــــ  نه  پــــ  مى خواى؟  قوه  چراغ 
آوردم واسه ناهارم تنهايى نمى چسبيد گفتن بياى باهم 

بخوريم.

بكوبيمش 

- سره كلاس دستمو بردم بالا سوال كنم. استاده 
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ويژه نامه هفته خوابگاه ها - بهار 1391- مديريت امور خوابگاه ها - معاونت دانشجويى دانشگاه خوارزمى24

هفته خوابگاه هاى دانشجويى:

بر اســاس آمار وزارت علوم و تحقيقات و فناورى بيش از 2 ميليون 
دانشــجو در دانشگاه هاى كشور مشــغول به تحصيل اند كه از اين 
تعداد قريــب به 140 هزار نفر در خوابگاه ها اســكان دارند .51/9 
درصد آنــان را دختــران 46/5 درصد را پســران و 1/6 درصد را 
متأهلان تشــكيل مى دهند. در مجموع 690 ساختمان خوابگاهى 
در كشور وجود دارد كه از اين تعداد 324 ساختمان براى دختران، 
307 ساختمان براى پســران و 39 ساختمان براى متأهلان است 
و نكته بســيار مهم در بحث خو ابگاه هاى دانشجويى اين است كه 
سرانه زيربناى هر دانشجو ( متراژ سهم هر دانشجو از خوابگاه ها) 9 
مترمربع اســت. ولى سرانه استاندارد خوابگاهى 14 مترمربع است. 
اين در حالى است كه سالانه بيش از يك سوم تقاضاى دانشجويان 
براى گرفتن خوابگاه بى پاســخ مى مانــد. در اين ارتباط هفته اى 
بــه نام ( هفته خوابــگاه ها) با دو هدف درون دانشــگاهى و برون 
دانشگاهى نامگذارى و در طول آن هفته برنامه هاى گوناگون انجام  

مى شود.

اهداف درون دانشــگاهى عبارتند از ترويــج فرهنگ زندگي 
جمعــي در خوابــگاه، افزايــش مشــاركت دانشــجويان در اداره 
خوابگاه هاي دانشــجويي، حفظ و ارتقاء سطح بهداشت و نگهداري 
خوابگاه، تشــويق و تقديــر از مديريت برتر خوابگاهي، آشــنايي 
مسئولين دانشگاه با مسايل و مشكلات دانشجويان و تأمين مسكن 
دانشــجويي با جلب اهتمام مســاعدت هاي ملــي، ترويج خوابگاه 
سازى به عنوان ارزش اســلامى و جلب همكارى نهادهاى عمومى 
در اداره خوابگاه هــا نيز از اهداف برون دانشــگاهى برگزارى هفته           
خوابگاه ها مى باشد. امسال نيز همانند سال گذشته براي روزهاي 

هفته خوابگاه ها نامگذاري انجام گرفته است.
با توجه به اهميت برگزارى هفته خوابگاه هاى دانشجويى به منظور 
آشــنايى دانشــجويان گرامى با فرهنگ و ارزش هاى غنى زندگى 
جمعــى در راســتاى اهداف اســلامى و ملى، هفتــه خوابگاه هاى 
دانشجويى از تاريخ 23 لغايت 28 ارديبهشت ماه سال جارى برگزار  

خواهد شد. 



25 ويژه نامه هفته خوابگاه ها - بهار 1391- مديريت امور خوابگاه ها - معاونت دانشجويى دانشگاه خوارزمى

91/2/21پنجشنبه 10 صبحپذيرايى از دانشجويان با شكلات و بروشور1

91/2/21پنج شنبه 7 صبحاردوى امامزاده صالح2

991/2/22 صبحشركت در نماز جمعه3

91/2/23 الى 91/2/29شنبهنمايشگاه صنايع دستى4

91/2/23شنبهمسابقه شعر طنز5

91/2/23شنبه 9 شبمولودى خوانى در خوابگاه6

91/2/23شنبه ساعت 13مسابقه كتابخوانى7

91/2/23 الى 91/2/27شنبهمسابقه اتاق نمونه8

91/2/23 الى 91/2/27شنبهمسابقه وبلاگ، مقاله، خاطره نويسى با موضوع خوابگاه9

مسابقه تهيه سالاد و پخت غذاى محلى با همكارى كانون 10
بهداشت و سلامت و هنرهاى تجسمى

91/2/24يكشنبه ساعت 12

91/2/25دوشنبه بازديد مسئولين دانشگاه از خوابگاه11

91/2/25دوشنبه 9 شببرگزارى برنامه شب هاى خاطره همراه با موسيقى زنده12

91/2/26سه شنبه ساعت 14مسابقه نقاشى روى صورت با گواش(برادران)13

91/2/27چهارشنبه ساعت 14مسابقه نقاشى روى صورت با گواش(خواهران)14

91/2/27چهارشنبه 10 الى 12 ظهرانتخاب سرپرست نمونه خوابگاه15

91/2/28پنج شنبه 7 صبحاردوى گل لاله گچسر(خواهران)16

91/2/29جمعه 7 صبحاردوى گل لاله گچسر(برادران)17

91/2/30شنبهجشن خوابگاه18 

91/2/23 الى 91/2/27در صورت تأمين اعتباربرگزارى مسابقات ورزشى19

91/2/23 الى 91/2/27در صورت تأمين اعتباركارگاه مشاوره20

هفته خوابگاه ها جدول بر نامه هاى 

شايان ذكر است برنامه هاى هفته خوابگاه ها با همكارى مديريت فرهنگى، مركز مشاوره و مديريت تربيت بدنى برگزار مى گردد.

هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها هفته خوابگاه ها جدول بر نامه هاى جدول بر نامه هاى جدول بر نامه هاى جدول بر نامه هاى 
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تصاوير جشنواره 
ورزشى  

 هفته خوابگاه ها 
سال 1390



              جشنواره ورزشى درون دانشگاهى بهاره 
             ويژه دانشجويان به مناسبت هفته خوابگاه ها

1- فوتبال
2- فوتسال

3- بسكتبال
4- هندبال
5- واليبال

6- واليبال ساحلى
7- بدمينتون

8- تنيس روى ميز
9- دو وميدانى

10- شنا
11 -كشتى
12- تكواندو
13- شطرنج

14- تنيس خاكى
15- آمادگى جسمانى

16- دوچرخه سوارى
17- رزمى آزاد

18- مسابقات همگانى

1- فوتسال
2- بسكتبال
3- هندبال
4- واليبال

5- ايروبيك
6- بدمينتون

7- تنيس روى ميز
8- دو وميدانى

9- شنا
10-تكواندو
11-كاراته

12- شطرنج
13- آمادگى جسمانى 

14- دوچرخه سوارى
15- مسابقات همگانى

دخترانپسران
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جهت ثبت نام ازتاريخ1391/1/28 
لغايت1391/2/3به خانه ورزش دفتر 

انجمن هاى ورزشى مراجعه نماييد.

مديريت تربيت بدنى




